VELKOMMEN

Dalsbo Plejecenter



Dalsbos beboere og personale byder dig velkommen
til din nye bolig. Vi haber, at du bliver glad for at bo her.
Samtidig vil vi med denne folder informere dig lidt om stedet, du er flyttet til.
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Dagligstuen Dalsbo

Dalsbo Plejecenter er et &ldre plejecenter, men er blevet udvidet og moderniseret af flere omgange. Og
Dalsho fremstar nu som et moderne plejecenter med plads til 22 beboere. Dalsbo er et hjemligt og
hyggeligt lille sted. Huset er indrettet med fzelles opholdsstue, en hyggelig lukket gardhave samt en
dejlig sydvendt terrasse, som er omkranset af hgjbede med krydderurter, jordbzrplanter mv. | haven er
desuden &ble- og blommetraeer samt diverse frugtbuske.



Gardhaven Dalsbo

Dalsbo er kendetegnet ved en aktiv terapi, hvor der er mulighed for at lave aktiviteter sammen med jer
beboere.

Terapien Dalsbo

Huset har desuden 15 frivillige fra lokalomradet tilknyttet, som hjaelper med gature, bankospil,
bowling, cykelture mm..



Cykeltur Dalsbo

Pa Dalsbo bor desuden en labradorhund "Mimi” samt 7 hens og en del akvariefisk. Vi oplever, at dyr er
med til at skabe livskvalitet og har de sidste ar desuden haft kyllinger i hansegarden til stor gleede

Hgnsegard Dalsbo



Fallesarealer Dalsho

Dagligdagen Dalsbo

Din dagligdag pa Dalsho tilretteleegges i samarbejde med dig og de gnsker, du har og ud fra de
ressourcer, du har til radighed. Vi l&egger meget vaegt pa at have et godt samarbejde med bade dig og
dine pargrende. Og i forbindelse med indflytningen vil vi lave aftale med dig og evt. dine paragrende om
en indflytningssamtale. En samtale hvor vi drgfter, hvordan dit liv har formet sig, farend du flyttede ind
hos os, hvilke gnsker og forventninger du og dine pargrende har til Dalsbo, samt hvordan vi bedst kan
hjeelpe dig med at skabe en hverdag, som minder mest muligt om den hverdag, du er vant til nu.

Pa Dalsho er der tilknyttet fast plejepersonale dggnet rundt. Og der er ligeledes ansat en husassistent,
som varetager renggring og tgjvask samt en pedel, som varetager diverse praktiske opgaver.




Kagkken Dalsbo

Husleje
Vi anbefaler, at du drgfter din gkonomi med eget pengeinstitut i forbindelse med indflytning — f.eks.

ved behov for deling af gkonomi grundet &gtefelde. Fuldmagt kan laves via flg. link ved behov:
https://www.aeldresagen.dk/viden-ograadgivning/hjaelp-og-stoette/fuldmagter-ogvaergemaal

For indflytningen betales indskud og lejekontakten underskrives og returneres til boligkontoret. Der
betales en fast méanedlig husleje, som treekkes forud af din pension.

Der kan sgges om varmetilskud og boligstette — ansggning er udleveret sammen med lejekontrakten.
Det forventes, at pargrende far sggt boligstatte. Du og dine pargrende kan kontakte Udbetaling
Danmark for evt. spgrgsmal vedrgrende din deling med agtefelle, da de er central myndighed, der
beregner og udbetaler boligstatte:

https//www.borger.dk/bolig-ogflytning/boligstoette-oversigt

Du skal desuden underskrive ”Aftale for Dalsbo” og aflevere denne til personalet i forbindelse med
indflytningen.
Ved behov for Ian til indskud bedes | kontakte Borgerservice i kommunen.


https://www.aeldresagen.dk/viden-ograadgivning/hjaelp-og-stoette/fuldmagter-ogvaergemaal

Fallesarealer Dalsbo

Flytning
Du og din familie klarer selv det praktiske i forbindelse med selve flytningen. Vear opmaerksom pa ogsa

at melde flytning til folkeregister, postvasen, leege og apotek.

Generelt om boligen

Din nye bolig er at sidestille med en almindelig lejebolig. Boligen ma mableres, nar lejekontrakten er
underskrevet og indskuddet er betalt. | forbindelse med indflytning foretages et indflytningssyn ved
vores ejendomsserviceteknikker. Det samme ggr sig geldende i forbindelse med fraflytning.

Du ma bore i veegge og sette gardiner op, som du gnsker det (reetablering ved fraflytning).

Der er loftlys i entre og badeveerelse, gvrig belysning medbringes (veer opmarksom pa evt. loftlift).
Seng og madras forefindes og kan ikke fravaelges. Egen dyne og hovedpude samt rullemadras
medbringes. Vi ger opmarksom pa, at det er mest hensigtsmaessigt ikke at medbringe for mange
mgbler og lgse tepper. Af hensyn til brandmyndighederne skal adgang til havedgren altid veere fri, da
den skal bruges som flugtvej i tilfeelde af brand. Skulle der hen ad vejen opsta behov for flere
hjeelpemidler, kan det komme pa tale evt. at fjerne lgse gulvteepper og mabler, sa arbejdsvilkéarene for
personalet lever op til lovgivning .

Ved indflytning bedes alle ledninger monteres, sa de ikke ligger pa gulvet af hensyn til renggring og
medarbejdernes arbejdsmilja. De elektriske apparater pa stuen ma ikke tilsluttes via forleengerledning i
forleengerledning af hensyn til risiko for brand. Ved sengen anbefaler vi, at der monteres en veeglampe
af hensyn til medarbejdernes arbejdsmiljg i degnets mgarke timer. Boligen rengares hver 14. dag. Der
er mulighed for at lane stgvsuger og andre renggringsredskaber, hvis I synes, der er behov for lidt
ekstra rengaring. Til nagelfaste lamper sgrger Dalsbo for de elektriske parer.




@vrige lamper sgrger du selv for parer til. Vi anbefaler, at der altid er ekstra peerer tilgeengelige. Af
hensyn til din og avrige beboeres sikkerhed frarader vi levende lys i boligen.

Fellesarealer Dalsbo



Fellesarealer Dalsbho

Kontaktperson

For at lette indflytningen og din dagligdag, vil du blive tilknyttet en kontaktperson. Det vil primeert
vaere din kontaktperson, der kommer og hjelper dig om morgenen.

Vi prioriterer kommunikation mellem personale og dine pargrende hgjt og vi vil derfor aftale med dig
at ligge en kommunikationsbog pa din stue, hvori vi kan kommunikere med dine pargrende hvis behov.

@konomi

Hovedprincippet er, at du selv eller dine pargrende

varetager det gkonomiske. Vi anbefaler at oprette en betalingsservice.

Der er en verdiboks i lejligheden, som du kan opbevare mindre belgb i — hgjst 1500 kr. Medarbejderne
vil veere dig behjalpelig med at lase penge ind og ud af boksen. Safremt du har penge i boksen, vil der
veaere et regnskabsark, som skal udfyldes, hver gang, der haeves/sattes penge ind i boksen.
Regnskabsarket skal altid underskrives af to medarbejdere. Vi anbefaler, at der altid er penge i boksen
til betaling af frisgr, fodplejer mv samt til en is pa vores kereture ©



Fellesarealer Dalsbho

Forsikringer

Det anbefales, da det er lovpligtigt, at du har en indboforsikring og en ansvarsforsikring. Det anbefales
at tage kontakt til dit forsikringsselskab — de fleste selskaber har en plejehjemsforsikring der passer til
formalet

Post

Posten vil blive delt ud til din bolig hver dag af personalet. Safremt du har post, der skal ud af huset, er
du velkommen til at leegge det i den lille postkasse ved trappen. Herfra vil posten dagligt tage breve
med.

Telefon

Der er telefonstik i boligen. @nsker du at medflytte telefonen eller oprette en, skal du kontakte
telefonselskabet og meddele dette.

Telefonudgiften afholder du selv.

Ngdkald
I alle boliger er der installeret ngdkaldeanlzg.

10



Fellesarealer Dalsbho

TV antennestik

Der er feellesantenne indlagt i alle boliger via Rynkeby antenneforening og NEF. Der betales for den
store antennepakke. Antennebidraget betales af hver enkelt beboer ca. 265 kr. om maneden, som er en
del af huslejen.

Licens

Hvis du har licenspligtige apparater i plejeboligen, skal du betale medielicens pa din plejehjemsadresse.
Du skal selv indberette det til DR. Hvis du har en a&gtefeelde, som stadig bor i jeres private bolig og
betaler medielicens der, sa er du daekket af denne licens.
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Spisestue Dalsbo

Leege
Du beholder din egen lzege eller veelger en, som vil deekke Kerteminde kommune. Kan du ikke klare at

tage alene af sted til leege/tandleege, sygehus, ol. ma dine pargrende som udgangspunkt fglge dig.
Transport til leege og specialleege betaler kommunen. Der skal dog ansgges om Bevilling til
leegekarsel”. | forbindelse med indflytning vil din medicin blive gennemgaet af din egen leege jf.
lovgivningen. Personalet eller dine pargrende kan veere behjalpelige med at bestille tid hos leegen. Din
medicin vil ligeledes blive gennemgaet af din egen leege 1 gang om aret. Gennemgangen vil som regel
finde sted i den maned, hvor du fylder ar. Sygeplejersken pa Dalsbo vil bestille tid samt deltage i
mgdet, safremt du gnsker det og der skannes behov.

Medicin

Vi er behjeelpelig med medicinbestilling/dosering

Du skal medbringe doseringsasker. Safremt din egen laege vurderer, at du er egnet til at fa din
medicin dosisdispenseret af apoteket, vil personalet vere behjaelpelige med at fa ivaerksat dette. Du
afholder selv udgiften til dosisdispensering
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Fellesarealer Dalsbo

Wifi

Der er tradlgst netveerk pa din stue. Netvaerket ma ikke anvendes til at hente film ned fra internettet. Til
anvendelse af netveerket kraeves en mobiltelefon, da du skal logge pa systemet via en SMS-kode.
Vejledning medfglger i denne folder.

Omsorgstandpleje

Der kan sgges om omsorgstandpleje via visitationskontoret, safremt du ikke er i stand til at benytte
privatpraktiserende tandlaege. Der betales et engangsbelgb pr. ar, for at veere tilmeldt denne ordning.
Du kan ogsa fortsatte med at have din egen tandleege. Dine pargrende skal som udgangspunkt falge
med dig, safremt du ikke kan tage alene af sted.
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”Mimmi” — Dalsbo hund.
Gar nar der kommer geester, men vil gerne snakke

Frisgr

Der kommer frisgr pa plejehjemmet ca. hver 4.uge. Safremt du gnsker at benytte denne, er
medarbejderne behjalpelige med at bestille tid. Vi henstiller til, at du selv sgrger for betaling

eller at dine pargrende laver en betalingsaftale med frisgren. Safremt du gnsker en anden frisgr, skal du
selv eller dine pargrende sgrge for bestilling af tid samt transport.

Fodterapeut
Der kommer Igbende en fodterapeut i huset, som kan benyttes. Hvis du gnsker at benytte en anden

fodterapeut, skal du selv eller dine pargrende selv sgrge for tidsbestilling og transport. Du eller dine
pargrende afregner selv med fodterapeuten. Der kan sgges om tilskud, hvis du har medicinkort

Indkeb
Du og din familie skal som udgangspunkt selv sgrge for indkab til dig, tgj, toiletsager, cigaretter, slik.
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Balmad Dalsbo

Gudstjenester
Der afholdes gudstjenester en gang om maneden skiftevis ved sogneprasterne i hhv. Rynkeby og

Kalstrup sogne. Desuden gudstjenester ved hgjtider. Gudstjenester afvikles i spisestuen og der er
kaffebord sammen med prast og organist efter hgjtideligheden

Tobak
Du har ret til at ryge pa egen stue. | henhold til kommunens rygepolitik opfordres du til at kabe et

rygeforklaede. Der ma ikke ryges, nar personalet er tilstede pa stuerne. Alle fellesarealer er ragfrie.

Séafremt der ryges pé stuen, kan det blive ngdvendigt at installere en luftrenser af hensyn til
medarbejdernes arbejdsmiljg. Dalsbo indkeber luftrenseren og du afholder udgifterne til strgm.

Aviser

Dalsbo abonnerer pd “Ekstrabladet” og Fyns Stiftstidende”. Aviserne ligger i terapien og er
tilgeengelige for alle beboere

Du kan ogsa vealge at abonnere pa din egen avis.

Helbredstillzegskort

Afhaengig af formue, kan du sgge om et helbredstilleegskort, som giver dig tilskud til: lzegeordineret
medicin, leegeordineret fodterapeut og leegeordineret fysioterapeut.

Henvendelse i borgerservice pa tif.: 65 15 15 15 eller

www.borger.dk
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Forhaven Dalsbo

SBH karsel
Du kan ansgge om SBH karsel, hvortil der kraeves pas billede. Henvendelse pa www.borger.dk

Traening

| forbindelse med indflytning pa plejehjemmet vil dit behov for treening blive vurderet af
centersygeplejersken og evt. terapeut.

Hvis du har behov for treening og du opfylder betingelserne, kan du visiteres til treening ved
kommunens fysioterapeuter. Safremt du har en lidelse, der er berettiget til vederlagsfri fysioterapi, vil
det blive vurderet, hvorvidt du kan have glaede af treening ved en privatpraktiserende terapeut.

Vi opfordrer dig meget til at fortseette med de aktiviteter, du har kunne klare derhjemme: sa som f.eks.
gature, blomstervanding, afterring af stav, borddeekning, madlavning mv.

Dalsho har 3 traeningscykler, en bentraener samt en arm og skuldertraner staende, som du meget gerne
ma benytte til at vedligeholde dine funktioner.
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Forarsrenggring i haven

Aktiviteter

Du har mulighed for at deltage i socialt samvaer pa plejecentret hver dag.

Her bliver der sunget, lavet quiz, spillet banko, bowlet, lavet gymnastik m.m.

Det er de ansatte i terapien samt vores frivillige hjelpere, der planleegger aktiviteterne. Som pargrende
er | ogsa altid meget velkommen til at lave aktiviteter med beboerne — sang, musik, spil,

kereture, cykelture, havearbejde osv. Har | som pargrende lyst til at bidrage med aktiviteter, er | meget
velkomne henvende jer til medarbejderne. Alle tiltag er meget velkomne. Et aktivt liv skaber glaede

og livskvalitet for vores beboere. Og jo mere liv i huset - jo bedre.

Pa Dalsbo arrangeres der to fester om aret, hvor du har mulighed for at invitere dine pargrende med — en
fastelavnsfest i februar samt en sommerfest i august / september. Desuden holder vi paskefrokost,
forarstur, lgvfaldstur, julefrokost for alle beboere. Desuden er der busture hver tirsdag.

Har du gnsker om aktiviteter eller underholdning, er du meget velkommen til at tale med personalet om
dette. Vi vil forsgge at tage hgjde for dine gnsker i vores planlaegning.
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Der legges kartofler til spirin

Maltider

Dalsbo far hver dag leveret den varme mad fra kommunens centrale kgkken. @vrige maltider tilberedes
i vores kgkken. Der er mulighed for at spise sammen med de andre beboere i spisestuen, men du kan
ogsa vaelge at spise i egen bolig.

Morgenmadsbuffeten er aben i tidsrummet 7.30-10.00.

Middagsmaden serveres kl. 12.00 og aftensmaden kl. 18.00.

Der serveres varm mad kl. 12 og smgrrebrgd kl. 18.

Beboere, som ikke er hjemme og spise bedes melde afbud til personalet, senest kl.09 2 dage far.

Du har mulighed for at bestille og kebe mad i kekkenet til dine gaester, dette skal blot ske i god tid ( 3
dage far). Der er ogsa mulighed for at kebe kaffe og bred. Se opslag i kakkenet vedr. priser for mad og
kaffe mv. Safremt du har gaester til spisning, kan I veelge at spise i din lejlighed eller i terapien.
Afregning for mad til geester sker ved kakkenpersonalet.
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Ffadéldag pa Dalsbo

Fadselsdag
Der er flere muligheder for at afholde fgdselsdag.

Tal med kekkenpersonalet og plejepersonalet om dette.

Du ma gerne invitere gester til spisning. Der er mulighed for at lane vores terapi lokale. Du og dine
pargrende star selv for det praktiske ved arrangementet. (borddeaekning, opvask osv.)

Vi har tradition for at vaekke ”fodselsdagsbeboere” kl. 7.30 med morgensang. Og vi har ligeledes
tradition for at samle alle beboere i opholdsstuen kl. 10 til boller, kakao og feellessang, nar en beboer
har fgdselsdag. Ligeledes serveres der lagkage eller &blekage til eftermiddagskaffen. Det er dog helt op
til dig at bestemme, hvorvidt du har lyst til, at det skal forega sadan, nar du har fgdselsdag.

Tgjvask
Hvis der er behov for hjeelp til tejvask, kabes denne

ydelse via ”Aftale for beboer pa "Dalsbo” i forbindelse med indflytningen

Ved indflytningen meerkes tgj med bolignr. af dig eller dine

pargrende. Maskine til pastrygning af navn kan lanes pa Dalsbo

Nar du far nyt tgj, skal du og dine pargrende ligeledes satte stue.nr i tgjet, da det ellers kan blive vak i

vaskeriet.

Mindre reparationer af dit tgj vil vaskeriet sgrge for. Oplagning af busker mv kan vaskeriet ikke patage
sig.

Ver opmarksom pa at kebe tgj som kan vaskes i vaskemaskine, da vi ikke kan patage os at handvaske

tgj. Uld vaskes som udgangspunkt af dine pargrende. Safremt du veelger at lade personalet vaske
dit uldtgj, vil det vaere pa eget ansvar.
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Gardinvask er ikke omfattet, dette skal pargrende selv sgrge for. (Dalsbos vaskemaskine ma gerne
anvendes.)

Vinduerne pudses 4 gange om aret af privat firma.

Vinduespudsning bade ude og inde er inkluderet i huslejen.

Du og din familie sorterer lgbende tgjet: for smat, for stort eller for slidt.

Paskefrokost pa Dalsbo

Huskeliste ved indflytning pa Dalsbo Plejecenter.
VI FORVENTER AT DU SELV MEDBRINGER/ANSKAFFER FGLGENDE:

— Personlige plejemidler (seebe, shampoo m.m.)
— Damer bedes medbringe curler, hvis oprulning
— af har gnskes.

— Termometer

— Saks, negleklipper mv

Hvis du har fravalgt pakken ” I aftalen........” Leje af linned og hdndkleeder, skal du medbringe
minimum:

— Linned (6 lagner og 3 sa&t sengetgj)

— Handklader (10 stk. — 5 store og 5 sma)
- Vaskeklude (8 stk.)
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Med denne folder haber vi, at du og dine pargrende har faet den information, som I har brug for. Du og
dine pargrende er naturligvis altid velkommen til at kontakte personalet, safremt der er spargsmal eller
gode rad til os. Vejledning til vores tradlgse netvaerk finder du sidst i denne folder.

Vi haber, at du bliver rigtig glad for at bo pa Dalsbo.

Adresse:

Dalsbo Plejecenter
Skovsbovej 15
5350 Rynkeby
TIf. 65152130

Centerleder Anne Schmidt-Nielsen
TIf. 21387793
asn@kerteminde.dk
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HOTSPOT-KTM

Her skriver du dit Brugernavn og Kodeord som du har faet
udleveret af sekteriatet. |
Derefter Tryk log ind

S Netic Hotspot Solution (NH... 7 I

L 3
MELEC 1owpot solution ™

Geestelogin sMs

Geaestelogin

Gestelogin udleveras ved SKrankenreceptionen.

Brugemavn

Du kan ogsa vaelge sms

g e

RLS-IT-Afd
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HOTSPOT-KTM

Indtast dit mobil telefon nummer her. Og tryk send
r‘etic i Hotspot Solution =

Adgang via SMS

For adgang skt do have an mobiitelalan der kin (odtage SMS

Telefonnumemiern

Du modtage en engangs kode pa din mobil som du skal skriv
her.
Tryk derefter log ind.

- ¥ —
netlc | Hotspot Solution =
Gaostalogin

Adgang via SMS

For adgang skal du have en mobiltelefon der kan modtage SMS

Telefonnumrmen

Engangskode

Derefter er du logget ind pa HOTSPOT-KTM.

RLS-IT-Afd
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